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KURSORT

Bildungshaus St. Martin Bernried

Klosterhof 8

82347 Bernried

Telefon: 08158/255-0

Telefax:  08158/255-63

E-MAIL: zentrale@bildungshaus-bernried.de
Homepage: www.bildungshaus-bernried.de

VERANSTALTER
Missions-Benediktinerinnen Kloster Bernried

in Kooperation mit der Professur fiir

Spiritual Care und psychosomatische Gesundheit
Technische Universitdt Miinchen (TUM).

ANMELDUNG

Prof. Dr. med. Eckhard Frick

Tel.: +49 89 2386-2230

E-Mail: spiritualcare.psychosomatik@mh.tum.de

KOSTEN

Pension: 180,00 € EZ // 146,00 € p.P. DZ
Kursgebiihr: 200,00 €

Bitte die Kosten bei der Anreise bezahlen,
in bar oder mit Giro-Karte.

Stornierungsbedingungen: Eine Stornierung
ist bis 4 Wochen vor Seminarbeginn kostenfrei.
Bei einer Absage 4 — 2 Wochen vor Seminar-
beginn werden 50% auf alle gebuchten
Leistungen, 2 Wochen bis Kursbeginn 60%

der Gesamtsumme berechnet, unabhingig

vom Grund der Absage.
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AUFBAU-Kurs
Spiritual Care

MUTASPIR
Wandel durch Spiritualitat

Ein praktischer Workshop flir
Mitarbeitende in Medizin und Pflege

Fr., 07.11. — So., 09.11.2025


mailto:zentrale@bildungshaus-bernried.de
http://www.bildungshaus-bernried.de/
mailto:spiritualcare.psychosomatik@mh.tum.de

B EZIEHUNG

AUFBAU-Kurs Spiritual Care

Der Aufbaukurs vertieft die Inhalte und Ziele
des Grundkurses.

Er wendet sich an die Teilnehmenden der
vorangegangenen Seminare zu

SPIRITUAL CARE MUTASPIR

und zur SPIRITUELLEN ANAMNESE.

Schwerpunkt dieses Aufbaukurses sind Spiritual
Care-Projekte aus den Einrichtungen der

Teilnehmenden. Gemeinsam werden die
Erfahrungen reflektiert und bilden die
Grundlage, um aktiv an dem Thema
weiterzuarbeiten.

Im Gesundheitswesen setzt sich zunehmend die
Erkenntnis durch, dass bei der Betreuung
kranker und pflegebediirftiger Menschen neben
der physischen, sozialen und psychischen Ebene
auch die spirituelle Seite des Menschen
beriicksichtigt werden muss.

Spiritual Care erhoht die Lebensqualitdt der
Patientinnen und Klienten, und verbessert auch
die Arbeitszufriedenheit sowie die Mitarbeiter-
und Mitarbeiterinnen-Bindung.

ZERTIFIZIERTER KURS
Zertifizierter Kurs der Internationalen
Gesellschaft fiir Gesundheit und
Spiritualitit IGGS e.V.

TERMIN

Freitag, 07.11., 16:00 Uhr bis
Sonntag, 09.11.2025, 15:00 Uhr
Der Aufbaukurs umfasst 20 Stunden.

KURSLEITUNG

Prof. Dr. med. Eckhard Frick sj
Jesuit, Priester, Facharzt fiir Psychosoma-

tische Medizin, Psychiater, Psychoanaly-
tiker, Professur fiir Spiritual Care und
psychosomatische Gesundheit (Technische
Universitit Miinchen)

Helga Gabriela Haack OSB
Missions-Benediktinerin, ehemalige
Pflegedienstleiterin u. Lehrerin f. Pflege,
Gesundheitsokonomin (FH),

TZI Gruppenpéddagogin u. Coach,
Bildungsreferentin

www.lggs-online.org

www.spiritualcare.de

Anmeldung: Aufbaukurs Spiritual Care MUTASPIR vom 07.11.—09.11.2025

Vorname und ZUuName:....uveerremrsnnsssnnsssnnssnnnsuns

Name der Institution: ...........
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O fleischhaltige Kost O

laktosefrei

O

Ich méchte essen: vegetarisch O vegan O glutenfrei

Datenschutz: Mit meiner Anmeldung stimme ich zu, dass die angegebenen Informationen

vom Kloster & Bildungshaus St. Martin zur Bearbeitung meiner Anfrage gespeichert werden.
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